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Course de montagne
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Lesprit trail a enivré
Les Rochers-

Un finale main dans
la main pour un duo
gagnant et des
coureurs saisis

par le panorama
ont marqué

la 40° édition de

la course vaudoise.

Pierre-Alain Schlosser

C’est un scénario inédit en 40 édi-
tions. A Parrivée, deux hommes
se sont offerts, en duo, la victoire
de la course de montagne Mon-
treux-Les Rochers-de-Naye. Le
Frangais Théodore Klein et le Co-
lombien Andres Ruiz Malaver ont
préféré célébrer ensemble plutdt
que s’entre-déchirer.

Au coude-a-coude durant les
18,8 kin de I’épreuve vaudoise, les
deux compétiteurs ont partagé les
honneurs. Copains d’un jour, ils
ont souffert ensemble jusqu’a at-
teindre le sommet, au propre
comme au figuré. «A 4 ou 5 km de
Iarrivée, au moment ot je prends
le relais, il me, propose qu’on fi-
nisse ensemble, raconte Théo-
dore Klein. J’ai trouvé que c’était
une bonne idée. C’est fidéle al’es-
prit de montagne trail, ot I'on
préfere s’entraider que de se mar-
cher dessus.»

Céder a la tentation

Le geste est beau, symbolique. 1l
glorifie la discipline. Il nous récon-
cilie avec I’esprit du sport. Avec
chacun de ces coureurs qui
avalent les kilométres sans comp-
ter, il y a de la générosité, un pe-
tit supplément d’ame. A tel point
que lorsque la vue est si belle sur
le Léman, sur les Alpes, ces ar-
tistes aux mollets de fer de-
viennent romantiques. «La plu-
part du temps, on reste concen-
trés sur notre effort, reconnait Si-
mone Troxler, deuxiém®
dimanche, derriére I'Ethiopienne
Worke Amena. Mais parfois on

s’accorde de petits moments pour
regarder en bas et on dit:
«Waouh!» Mais on se reconcentre
vite. On se dit que la vue sera en-
core plus belle d’en haut et qu’on
prendra le temps d’admirer, une
fois a l'arrivée.»

Theres Leboeuf, 4¢, a elle aussi
cédé a la tentation. «Bien stir qu’il
faut prendre le temps de regarder
le paysage, dit-elle. Quand le che-
min est difficile, il faut en re-
vanche garder le focus sur le tracé.
Parfois, méme dans ces instants,
on jette un coup d’ceil.» L’Ai-
glonne cumule les plaisirs, elle qui
a participé au Marathon du Mont-
Blanc, une semaine avant la
course montreusienne.

Quand les leaders savent oii se
trouvent les priorités, leurs pa-
roles se font réconfortantes. Fu-
tur médecin - elle terminera ses
études en septembre -, Simone
Troxler (26 ans) pousse la philo-
sophie encore plus loin. Et va a
I’essentiel. «Dans la course, il 0’y
‘a pas que la performance et le
chrono qui comptent. Cette an-
née, je ne peux pas courir a I'in-
ternational. Alors je participe aux
courses qui me tiennent a coeur.
Et comme celle-ci a lieu dans ma
région, j’en ai profité pour m’ins-
crire. Ce qui a permis a ma meil-

é ex aequo lors de la 40° édition
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«La plupart du
temps, on reste
concentrés sur
notre effort.
Mais parfois,

on s’accorde des
petits moments
pour regarder
en bas et on dit:
«Waouh.»

Simone Troxler, 2° dimanche
derriére I'Ethiopienne Worke
Amena.

leure amie et ames parents de ve-
nir me voir. C’est aussi ¢a qui nous
porte et qui fait ladifférence.»

Naissance d’une passion
Montreux-Les Rochers-de-Naye
est précisément I'événement qui
a fait découvrir cet exercice a Si-
mone Troxler. «J’ai participé ama
toute premiére course de mon-
tagne aux Rochers-de-Naye il y a
cing ans, se souvient la sportive
de Chardonne. Un ami m’avait
proposé d’y participer. Comme je
1’avais jamais fait de dénivelé, j’ai
beaucoup souffert. Il faisait 5 de-
grés a l'arrivée, avec un temps
exécrable. Mais ¢ca m’a quand
méme plu.»

L’an prochain, I'athléte visera
les courses du Golden Trail. Et cet
hiver elle compte bien se mettre
au ski-alpinisme. Mais avant ¢a
elle vise une participation aux
Mondiaux de course de montagne
en novembre. Sierre-Zinal sera
également un de ses objectifs.»

Parfois les grandes histoires
commencent dans les courses ré-
gionales. 11 arrive que la mon-
tagne accouche de champions.
Montreux-Les Rochers-de-Naye
en est un heureux exemple: Ses
enfants sont les dignes héritiers
d’un esprit sain et positif.

La course va puiser dans ses réserves

® La sortie de ]a pandémie ne se
fera pas sans souffrance. La
plupart des courses peinent a
voir le bout du tunnel et
constatent que leur affluence
baisse de 30% a 40%. Avec ses
676 participants, dimanche,
Montreux-Les Rochers-de-Naye
n’échappe pas a la sentence.
«On est dégu car notre jauge
moyenne est de 1120, soupire
Jean-Marc Gallarotti, respon-
sable marketing et communica-
tion de la course. Avant la
pandémie, nous étions en
constante progression. La
raison? Les populaires n’ont pas

pu s’entrainer pendant deux
ans, en raison des restrictions. 11
faudra du temps pour que les
gens reviennent.»

L’épreuve n’est heureusement
pas en péril. «Nous avons
toujours réussi a équilibrer les
comptes, mais cette année, nous
devrons puiser dans les
réserves», indique Annick
Gabriel, trésoriére. En attendant
que le public revienne, la

40¢ édition a été cc é

starter pour les catégories des
marcheurs avec ou sans batons.
«C’était une grosse émotion,
concéde I'ancien président du
comité. Je me suis remémoré le
départ de la premiére édition.
Aujourd’hui, tout a été réuni
pour que I’on vive une magni-
fique épreuve. Cette course,
c’est mon bébé et ¢ca le sera
jusqu’a ma mort. Je serai
toujours la pour vivre cet

éné avec un grand

de fagon trés symbolique. Au
départ de 7h30, Francis
Briilhart, fondateur de la
course, a actionné le pistolet de

plaisir.» Une classique de la
course de montagne qui garde
toujours un cceur et une ame.
PAS



